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I Comune di Morbio Inferiore, in collaborazione con I’Associazione
Assistenza e Cura a Domicilio del Mendrisiotto e Basso Ceresio, la
Fondazione Parco San Rocco e I’Associazione Progetto Genitori, promuove
incontri sul tema della salute. Sono momenti a favore del benessere, della
prevenzione, della promozione della salute e dello stare insieme.

Con-Tatto

Cinque momenti organizzati da ACD per
scoprire un modo speciale per stare
insieme al proprio bambino (0-12 mesi) e con-
dividere momenti di coccole con il massaggio
infantile. Un’occasione per accompagnhare,
proteggere, stimolare la crescita e la salute
del vostro bambino. In collaborazione con
Noemi Carcapede - Infermiera Consulente
Materno Pediatrica (ICMP), insegnante di
massaggio infantile per I'International Asso-
ciation Infant Massage. Massimo 8 bambini.
Iscrizione necessaria:
www.acdmendrisiotto.ch,

scansione codice QR o
infermieracomunita@morbioinf.ch

Preasilo e A Settembre
Tocca A Me

E un progetto dell’Associazione Progetto
Genitori che accompagna bambini e genitori
nel delicato passaggio alla Scuola dell'infanzia
offrendo attivita stimolanti per i piu piccoli e
momenti di confronto per i genitori, in parti-
colare sul tema del distacco.

Per informazioni consultare:
www.associazioneprogettogenitori.com
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Insieme... alla Fondazione
Parco San Rocco

Momenti di incontro, convivialita e conferenze.
Eventi gestiti dalla Fondazione Parco San Rocco:

- “Café society - Spazi di calma per cuori che
accudiscono” con Liliana Merk - psicologa e
psicoterapeuta.

Modera Dr. Graziano Martignoni.

- “Café society - Relazioni umane o relazioni
umano-cyborg?” con Flavia Pegoraro - Infermiera.
Modera Dr. Graziano Martignoni.

Oltre gli appuntamenti musicalali e gastronomici
descritti nel calendario, vengono realizzate
quotidianamente attivita di socializzazione a
carattere ludico, ricreativo o culturale.

Chi e interessato e desidera maggiori informa-
zioni puo scrivere a sociale@parcosanrocco.ch
0 annunciarsi di persona presso I'animazione.
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Passeggiamo insieme

Un invito a camminare nella natura con i pro-
pri bambini insieme alle Infermiere Consulenti
Materno Pediatriche (ICMP). Per conoscersi,
condividere emozioni e creare nuovi ricordi
insieme. Per neogenitori e bambini.

In caso di tempo incerto, consultare il canale
WhatsApp di ACD.

Iscrizione necessaria:
www.acdmendrisiotto.ch, scansione codice
QR o0 al 091 640 30 68.
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Martedi del Movimento

| “Martedi del Movimento” gestiti dall’ Infer-
miera di Comunita.

Esercizi di ginnastica dolce, di controllo
posturale ed equilibrio, per migliorare la
salute fisica e mentale.

Iscrizione tramite:
infermieracomunita@morbioinf.ch
oal 079 700 53 55

(il martedi dalle 8:00 alle 12:00).

| caffe della salute

Un caffé per condividere il benessere della sa-
lute. Eventi gestiti dall’Infermiera di Comunita:

- “Il valore dei ricordi”.

Con la proiezione del film “Morbio Inferiore:
Ritratto di un paese del Mendrisiotto”.
Realizzato da Renato Soldini con la collabora-
zione di Claudio Ceppi. Segue discussione.

- “Farmaci da usare con cura”.

Durante [l'incontro si approfondira I'uso
responsabile dei farmaci con consigli pratici
per una gestione corretta dei medicamenti al
proprio domicilio. Le farmaciste spiegheran-
no come usare in modo sicuro e consapevole
i farmaci nella quotidianita con un occhio at-
tento alle esigenze della stagione autunnale.
Relatori: Dottoresse Laura Cavazzi - farmacista
ACD e Barbara Arrigoni Pedrinis - farmacista
presso la Farmacia San Giorgio di Morbio
Inferiore.

- “Caffe con la Mente”.

Un momento pensato per stimolare la mente
attraverso esercizi, giochi cognitivi e condivi-
sione, per allenare la memoria, I'attenzione e
la concentrazione.

- “Il valore dei ricordi”.

Usi e tradizioni del periodo natalizio:
“Denedaa, chi bén e chi maa.”

Relatore: Franco Lura - ex direttore del centro
di dialettologia e di etnografia. Davanti a una
tazza di caffé condivideremo ricordi, usi e
tradizioni legati al Natale.

Segue un momento di scambio di auguri.

“Navigare in tutta sicu-
rezza nel mondo digitale”

Incontro formativo per migliorare le proprie
conoscenze nell’utilizzo sicuro di computer o
smartphone, aggiornandosi su come agiscono
i disonesti in rete.
Relatore: sgtm Patrik Cruchon - Polizia Cantonale,
Servizio Comunicazione Media e Prevenzione.
A seguire merenda offerta dall’Osteria
sociale BarAtto. Evento coordinato dall’
Infermiera di Comunita in collaborazione con
la Fondazione Parco San Rocco e BarAtto.
Iscrizione: infermieracomunita@morbioinf.ch,
scansione codice QR o al 079 700 53 55
(il martedi dalle 8:00 alle 12:00).
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Comune di CALENDARIO EVENTI DELLA SALUTE
SETTEMBRE - DICEMBRE 2025

Morbio Inferiore

SETTEMBRE

MARTEDI DEL MOVIMENTO

Dalle ore 9:00 alle ore 10:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco,

in caso di brutto tempo - Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

MARTEDI DEL MOVIMENTO

Dalle ore 9:00 alle ore 10:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco,

in caso di brutto tempo - Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

ve 12

MUSICA DAL VIVO

Alle ore 10:30

PRANZO GRIGLIATA DI FINE ESTATE
Alle ore 12:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco

ma 16

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

| CAFFE DELLA SALUTE

“IL VALORE DEI RICORDI”
Dalle ore 9:00 alle ore 10:30
Luogo: Casa Comunale

me 1.7

PASSEGGIAMO INSIEME A MORBIO
Dalle ore 9:30 alle ore 11:00
Luogo: Piazzale delle Scuole Elementari
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MARTEDI DEL MOVIMENTO

Dalle ore 9:00 alle ore 10:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco,

in caso di brutto tempo - Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco
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CON-TATTO - MASSAGGIO INFANTILE
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Luogo: Casa Comunale

CAFE SOCIETY - SPAZI DI CALMA PER CUORI
CHE ACCUDISCONO

Dalle ore 13:00 alle ore 14:30

Luogo: Fondazione Parco San Rocco
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MARTEDI DEL MOVIMENTO

Dalle ore 9:00 alle ore 10:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco,

in caso di brutto tempo - Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME

Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

NOVEMBRE

MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale
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CAFE SOCIETY - RELAZIONI UMANE O
RELAZIONI UMANO-CYBORG?

Dalle ore 13:00 alle ore 14:30

Luogo: Fondazione Parco San Rocco

ma 11

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

ve 14

PASSEGGIAMO INSIEME A MORBIO
Dalle ore 9:30 alle ore 11:00
Luogo: Piazzale delle Scuole Elementari
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90 ANNI DI PARCO SAN ROCCO CON MERCATINO
D’AUTUNNO E MESSA

Dalle ore 10:00

PRANZO OFFERTO

Dalle ore 13:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco
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PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

| CAFFE DELLA SALUTE
“CAFFE CON LA MENTE”
Dalle ore 9:00 alle ore 10:30
Luogo: Casa Comunale
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MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

ve 28

NAVIGARE IN TUTTA SICUREZZA
NEL MONDO DIGITALE

Dalle ore 14:30 alle ore 16:30
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

OTTOBRE
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CON-TATTO - MASSAGGIO INFANTILE
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Luogo: Casa Comunale
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PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

CASTAGNATA CON INTRATTENIMENTO
MUSICALE

Dalle ore 15:30

Luogo: Fondazione Parco San Rocco

| CAFFE DELLA SALUTE
“FARMACI DA USARE CON CURA”
Dalle ore 9:00 alle ore 10:30
Luogo: Casa Comunale
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CON-TATTO - MASSAGGIO INFANTILE
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Luogo: Casa Comunale
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MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

me 15

PASSEGGIAMO INSIEME A MORBIO
Dalle ore 9:30 alle ore 11:00
Luogo: Piazzale delle Scuole Elementari
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CON-TATTO - MASSAGGIO INFANTILE
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Luogo: Casa Comunale

PRANZIAMO INSIEME CON MUSICA DAL VIVO
Dalle ore 10:30

PRANZO POLENTA E FUNGHI

Dalle ore 12:00

Luogo: Fondazione Parco San Rocco
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MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

g0 23

CENA DI SELVAGGINA IN COMPAGNIA
DEL CIRCOLO MANDOLINISTICO AURORA
Dalle ore 18:30

Luogo: Fondazione Parco San Rocco
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CON-TATTO - MASSAGGIO INFANTILE
Dalle ore 10:00 alle ore 11:00
Luogo: Casa Comunale

026

42° FESTA AUTUNNALE DELLA TERZA ETA
Dalle ore 12:00
Luogo: Palestra delle Scuole Elementari
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MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME

Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

DICEMBRE

MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco
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MARTEDI DEL MOVIMENTO
Dalle ore 9:00 alle ore 10:00
Luogo: Casa Comunale

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

me 10

PASSEGGIAMO INSIEME A MORBIO
Dalle ore 9:30 alle ore 11:00
Luogo: Piazzale delle Scuole Elementari

ma 16

PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

SCAMBIO AUGURI E CONCERTO DI NATALE
Dalle ore 16:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco

| CAFFE DELLA SALUTE

“IL VALORE DEI RICORDI”
Dalle ore 9:00 alle ore 10:30
Luogo: Casa Comunale

ma 23
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PREASILO E A SETTEMBRE TOCCA A ME
Dalle ore 9:00 alle ore 11:00
Luogo: Fondazione Parco San Rocco



